
HEPATITE AGUDA GRAVE POR 
VHA – UM RELATO DE CASO

INTRODUÇÃO
A hepatite é uma doença variada que

consiste na inflamação do parênquima
hepático, e possui várias etiologias, entre
elas, a principal é a viral. O vírus da
hepatite A é o principal agente causador da
hepatite, tendo sua transmissão por via
fecal oral e evolução geralmente
autolimitada, sendo os casos graves raros.
Nesse relato, analisaremos o caso de um
paciente masculino de 39 anos, admitido
na rede D‘or com quadro de astenia, febre
e plenitude gástrica, previamente exposto
a hepatite A pelo seu companheiro, e
evoluindo para uma hepatite A grave.

OBJETIVOS
Avaliar a relação da infecção por

HAV com a evolução grave do paciente e
descrever as características
fisiopatológicas, clínicas e laboratoriais do
caso em questão.

MÉTODO
Estudo observacional e descritivo de

um paciente com hepatite aguda grave
decorrente de infecção por HAV,
acompanhado em um hospital da Rede
D'Or.

RESULTADOS
Paciente masculino, 39 anos, referia
astenia, evoluindo com febre não aferida e
plenitude gástrica. Havia sido previamente
ao vírus da hepatite A por suposta
contaminação de seu companheiro, nega
comorbidades e usa Rivotril como
medicação de uso contínua. No hospital,
evidenciou-se que o paciente apresentava
diurese com colúria e fezes pastosas.

7070, TGP 9450 e GGT de 217 e ANTI-
HAV IgG positivo. Nos exames de
imagem constatou-se edema perivesicular,
densificação dos planos adiposos
pericolicísticos e hepatoesplenomegalia,
confirmando o processo inflamatório.

CONCLUSÕES
Assim, conclui-se que a hepatite A

é uma doença geralmente de curso
benigno e autolimitado, mas pode vir a
causar uma hepatite grave em alguns
casos, como o caso do paciente em
questão. O paciente saiu do quadro agudo
grave, evoluindo com queda das
transaminases e melhora do estado geral, e
está realizando acompanhamento em
ambulatório de hepatologia.
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