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[ INTRODUGAO |
A doenga hepdtica esteatdtica
associada a alteragdo do metabolismo
(MASLD)' é a doenca hepdtica crénica
mais comum do mundo? e sua
presenga em portadores do virus C da
hepatite (HCV) se associa a fatores
proprios do virus® e também a
presenga concomitante de fatores de
risco metabdlico.

[ OBJETIVOS |

Avaliar a prevaléncia de esteatose

dos critérios que a compdem estd
representado no grafico abaixo.
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Sobrepeso e obesidade foram mais
frequentes no grupo com esteatose, assim
como a presenga de SM, hipertensdo
(HAS), DM2 e triglicerideos (TG)
aumentados (quadro abaixo).
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Critérios de inclusdo: pacientes
portadores cronicos do HCV gendtipo 1
que realizaram elastografia hepdtica e
avaliagdo de esteatose antes do
tratamento antiviral com sofosbuvir e

ledipasvir. Critérios de exclusdo:
presenca de fibrose hepatica
avangada/cirrose, pacientes com

causas alternativas
hepatica, como alcool ou
medicamentos esteatogénicos,
coinfectados com os virus da hepatite
B ou da imunodeficiéncia humana ou,
ainda,outra doenga hepatica cronica.

[ RESULTADOS |

Foram avaliados 105 pacientes (60,9%
mulheres) com mediana de idade 58
anos. A mediana de alanina
aminotransferase (ALT) foi de 39 U/L, e
a da fibrose hepatica foi de 6,0 kPa.
Sindrome metabdlica (SM) esteve
presente em 28,5% dos pacientes
avaliados (21% do total), e o achado

para esteatose

A razdo de chances de sobrepeso para a
presenca de esteatose foi de 8,23
(p=0,002), enquanto a de obesidade foi de
47,67 (p<0,001).

| CONCLUSAO )

O estudo mostra a
presenca de esteatose hepatica e
sobrepeso/obesidade num grupo de
portadores cronicos de HCV gendtipo 1,
sem fibrose avancada, e abre espaco para a
discussdo de possiveis estratégias de alta
segura para esses pacientes apds o
tratamento antiviral.
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