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PREVALÊNCIA DE ANEMIA EM PORTADORES DE 

CIRROSE HEPÁTICA NÃO HOSPITALIZADOS

A cirrose hepática (CH) pode cursar com 
alterações hematológicas que pioram a 
condição clínica do paciente. A anemia 
pode ser de origem multifatorial: 
hemorragia digestiva alta, deficiência de 
folato, toxicidade alcoólica, 
hiperesplenismo, supressão da medula 
óssea, inflamação crônica e hemólise. 

OBJETIVO

Determinar a prevalência de anemia em 
pacientes portadores de cirrose hepática 
em acompanhamento ambulatorial.

MÉTODOS
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INTRODUÇÃO

CONCLUSÃO

A anemia é frequente nos pacientes com 
CH apresentando menor prevalência 
ambulatorial. O HCV e álcool mostraram-
se como as etiologias mais prevalentes da 
CH nesse estudo,  bem como a HAS é a 
principal comorbidade e a hipertensão 
portal uma complicação prevalente nos 
pacientes com anemia e CH. 
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OBS.:
- 7 pacientes com CHC → 1 anemia
- Principal complicação → Hipertensão Portal (51,3%)

RESULTADOS

Estudo observacional, transversal e analítico 
com avaliação de 124 prontuários; 20 excluídos 
pela ausência de CH, totalizando 104 pacientes;

Critérios de Inclusão: Pacientes > 18 anos e 
diagnóstico de CH; não gestantes;

Classificação da Anemia: Leve: mulher: 10,1-
11,9 g/dL; homem: 10,1-12,9; Moderada: 10,0-
7,1 g/dL; Grave: < 7,0 g/dL; 

Dados: sexo; idade; etiologia e complicações da 
CH; presença de CHC; comorbidades; exames 
laboratoriais.
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