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INTRODUGAO

A cirrose hepdtica (CH) pode cursar com
alteragGes hematoldgicas que pioram a
condigdo clinica do paciente. A anemia
pode ser de origem multifatorial:
hemorragia digestiva alta, deficiéncia de
folato, toxicidade alcodlica,
hiperesplenismo, supressdo da medula
éssea, inflamagdo crénica e hemdlise.

OBIJETIVO

Determinar a prevaléncia de anemia em
pacientes portadores de cirrose hepatica
em acompanhamento ambulatorial.

METODOS

Estudo observacional, transversal e analitico
com avaliagdo de 124 prontuarios; 20 excluidos
pela auséncia de CH, totalizando 104 pacientes;
Critérios de Inclusdo: Pacientes > 18 anos e
diagnostico de CH; ndo gestantes;

Classificacdo da Anemia: Leve: mulher: 10,1-
11,9 g/dL; homem: 10,1-12,9; Moderada: 10,0-
7,1g/dL; Grave: < 7,0 g/dL;

Dados: sexo; idade; etiologia e complicagdes da
CH; presenga de CHC; comorbidades; exames
laboratoriais.
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- 7 pacientes com CHC > 1 anemia
- Principal complicagdo - Hipertensdo Portal (51,3%)

CONCLUSAO

A anemia é frequente nos pacientes com
CH apresentando menor prevaléncia
ambulatorial. O HCV e alcool mostraram-
se como as etiologias mais prevalentes da
CH nesse estudo, bem como a HAS ¢é a
principal comorbidade e a hipertensdo
portal uma complicagdo prevalente nos
pacientes com anemia e CH.
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