
Introdução: A doença hepática esteatótica metabólica (MASLD - Metabolic dysfunction-

associated steatotic liver disease) acomete entre 60 a 95% dos pacientes com obesidade. A 

triagem da fibrose é recomendada na atenção primária em indivíduos com obesidade 

através do escore FIB-4.

Objetivos: Conhecer o perfil epidemiológico e clínico-laboratorial de indivíduos com 

indicação de cirurgia bariátrica para tratamento de obesidade no SUS e avaliar a proporção 

de indivíduos que necessitariam de uma segunda avaliação para estratificação de fibrose 

hepática após o uso do FIB-4 como ferramenta de triagem inicial.

Métodos:

✓ Indivíduos encaminhados ao ambulatório via SER para cirurgia redutora ( Mar/23 a 

Jun/23) incluídos . Variáveis analisadas: idade, gênero, tempo de obesidade, tempo de 

fila no SER, farmacoterapia prévia visando emagrecimento, comorbidades (HAS, T2DM), 

hábitos comportamentais (atividade física, tabagismo e uso de álcool), histórico familiar 

de obesidade, peso atual, IMC, lipidograma, hemoglobina glicada, ALT, AST. 

✓ Esteatose: score HSI>36;  Fibrose avançada:  FIB-4 ≥ 2,67.

Conclusão: É elevada a história familiar de obesidade e o tempo de espera em fila em 

indivíduos com indicação de cirurgia bariátrica no SUS, bem como a prevalência de HAS e 

T2DM. Apesar do elevado IMC e elevada prevalência de esteatose, poucos indivíduos 

(7,6%) necessitariam de uma segunda abordagem para melhor definição da fibrose 

hepática.

Avaliação do perfil epidemiológico e clínico e da estratificação 

de fibrose pelo FIB-4 em pacientes portadores de obesidade 

com indicação de cirurgia bariátrica pelo SUS.
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Tabela 1- Resultados obtidos no estudo.
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