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RESULTADOS

A prevalência das doenças hepáticas crônicas 
demonstra aumento global, cirrose e outras 
doenças crônicas hepáticas. 

O perfil clínico das admissões hospitalares por 
essa causa passou por modificações na última 
década. 

A Doença Hepática Gordurosa Não Alcoólica 
(DHGNA) vem se tornando uma das causas mais 
comuns. É importante a elaboração de 
estratégias e planos para combate dessas 
doenças. 

Avaliar e comparar a epidemiologia, motivo de 

internamento e variação da escala MELD das 

admissões hospitalares por complicações de 

doenças hepáticas crônicas no Hospital Nossa 

Senhora das Graças, em Curitiba-PR, de modo 

a comparar os quadriênios 2014-2017 a 2019-

2022.

Estudo retrospectivo feito pela análise dos 

prontuários eletrônicos dos períodos 

supracitados. 

Foram estudados 1310 pacientes.

N=435 no período de 2014-2017.

N=875 entre 2019-2022.

A média de idade no segundo período foi maior 

do que no primeiro. 

Homens de meia idade predominaram nos dois 

períodos, sendo significativamente mais jovens 

que as mulheres, p <0,0001.

Observou-se mudanças importantes nas causas 

das doenças hepáticas que levaram ao 

internamento (figuras 1 e 2).

A prevalência da DHGNA aumentou em ambos 

os sexos comparando-se os períodos. 

A prevalência de hepatites virais diminuiu em 

ambos os sexos comparando-se os períodos.

A frequência de hepatite autoimune aumentou 

apenas entre os homens.

A mediana do MELD aumentou 

significativamente, de 13 no primeiro período 

para 15 no segundo, p <0,0001. 

Complicações como carcinoma hepatocelular 

e hemorragia digestiva foram menos 

frequentes no segundo período, enquanto as 

ocasionadas por ascite aumentaram.
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Figura 1. Doenças hepáticas que ocasionaram  
internamento nos dois períodos estudados

Em ambos períodos houve predomínio do sexo 

masculino, faixa etária de meia idade. 

Comparando-se os períodos, observou-se diminuição 

de internamento por hepatites virais e aumento de 

casos de DHGNA. 

A proporção da doença hepática alcoólica se manteve 

estável. 

Aumento da mediana do valor de MELD, indicando 

maior gravidade da doença hepática no segundo 

período. 
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Figura 2. Causas que levaram ao internamento nos 
dois períodos estudados

26,7
24,7

9,3

31,5

5,9

2

24,8

40,2

5,8

9,1 9,1

0,8

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

Álcool DHGNA Hepatite B Hepatite C Autoimune Induzida
por Drogas

2014-2017 2019-2022

Fonte: Os Autores (2023).


	Slide 1: ADMISSÕES HOSPITALARES POR DOENÇAS HEPÁTICAS CRÔNICAS: ANÁLISE COMPARATIVA DE UM ÚNICO CENTRO NO BRASIL NOS ANOS DE 2014-2017 E 2019-2022

