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INTRODUCAO

A doenga esteatética do figado- metabélica (DEF-MET) é
uma condicdo clinica caracterizada pelo acimulo de
gordura no figado, ndo relacionado ao consumo excessivo
de &lcool. O exercicio fisico é reconhecido como uma
intervencdo importante na prevengéo e tratamento da DEF-
MET.
OBJETIVO

Auvaliar o nivel de atividade fisica (NAF) em pacientes com

DEF antes e apds a pandemia.

MATERIAIS E METODOS

Estudo Transversal
Junho de 2019 a Agosto de 2022

Inclus&o:
Ambos 0S Sexos;
Idade > 18 anos;
Presenga de esteatose confirmada
por USG;
Consumo de etanol <140g/semana
Afastamento de outras doencas
cronicas do figado.

Afericao de peso, alturae
circunferéncia da cintura

IPAC - Questionario
Internacional de
Atividade Fisica

Classificagao:
Grupo ativo
Grupo sedentérios

Definic&o do indicador:
IMC

Foram analisados os dados do IPAQ antes e durante a
pandemia de SARS-CoV-2.

As  comorbidades  Diabetes
Cardiovascular, Hipertensdo
Dislipidemia foram incluidas.
Critérios diagndsticos para a Sindrome Metabélica (SM)
segundo o NCEP- ATP III. O grau de esteatose hepética
foi classificado de 1 a 3, segundo a American
Association for the Study of Liver Diseases.

Mellitus,  Doenca
Arterial ~ Sistémica e

Para avaliacdo das varidveis dicotdmicas foi realizado a
analise do Qui-quadrado. Para verificar a diferenca entre os
géneros, foi realizado o Teste-t de student.

O programa SPSS versdo 20.0 foi utilizado para tabulagéo e

analise de dados e o nivel de significancia foi 5%.

RESULTADOS

Foram incluidos 84 pacientes com DEF-MET, 76,2%
eram do sexo feminino com idade média 53,1 anos (DP
11,3). A CC média 100,6 cm (DP 14,9), IMC médio 31,4
kg/m? (DP 4,4), 52,4% dos participantes possuiam grau 2
de esteatose, 72,6% da populagdo apresentavam
dislipidemia, seguido de 50% com SM.

Tabela 1. Caracteristicas de um grupo de pacientes com doenca
esteatética do figado-metabélica atendidos em um ambulatério de
referéncia em Salvador, BA entre 2019 e 2022.

Total Mive fisicamente Nio siv

e, anos p (DF)

DP = Desvio Padrao; CC = Circunferéncia da cintura; IMC = ndice de massa corporal; p = Media
*Teste- de student

A avaliagdo da atividade fisica demonstrou que 65,5% da
populagdo eram ativos fisicamente, com a predominancia
do sexo feminino em ambos os grupos de atividade. Os
individuos eram mais ativos antes da pandemia (80,8%).
Néo foi identificada significancia estatistica entre 0 NAF e
graus de esteatose (p=0,449), NAF e comorbidades
(p>0,05). A associacdo entre NAF e o periodo pandémico

mostrou-se significativa (p=0,04).

CONCLUSAO

»  Néo foi identificada associacéo significativa entre o
nivel de atividade fisica e graus de esteatose hepética
ou comorbidades.

»  Foi identificada uma associagéo significativa entre o
nivel de atividade fisica e o periodo pandémico,
caracterizado por uma diminuicdo na atividade,

sendo nestes menos ativos.

Apoio: CAPES - Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior
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