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INTRODUGCAO: A lesdo hepética
induzida por fitoterapicos, ervas e
suplementos alimentares €é uma
preocupacdo crescente em todo o
mundo. Existindo poucas informagdes
epidemioldgicas e clinicas sobre esta
hepatotoxicidade na América Latina,
pois os pacientes muitas vezes nao
relatam seu uso e subestimam seu
potencial nocivo.

OBJETIVO: Descrever um relato de
caso de hepatotoxicidade por uso de
fitoterapicos.

METODOLOGIA E RESULTADOS:
Relato de caso: paciente, sexo
feminino, 47 anos, natural do interior
da Bahia, Brasil, internada em um
Hospital universitario de Salvador por
apresentar ictericia, astenia, collria e
hipocolia fecal iniciada ha 1 semana
da admissdo com laboratério
:bilirrubina total (BT) 41mg/dL (BD
26,66 mg/dl), elevacdo de AST:
6XVLN e ALT: 7xVLN, GGT 2xVLN,
FAL, inicialmente, normal e durante
internacdo em ascensdo chegando a
2x VLN. Antecedentes: Hipertensao
arterial sistémica descompensada.
Relato do uso de cha de Mentha
viridis (“levante”) assim como diversos
produtos fitoterapicos: vita rins, prosta
rins, oslo bio, b quelato, iodini,
miomam cysto e carvdo vegetal.
Durante internamento, diagnosticada
com cirrose hepética (Child B7)/
MELD Na 11) e doenca renal cronica
ndo dialitca (G3b) por tomografia de
abdome. Evoluiu com  ACLF
secundario a infeccdo urinaria tratada
com antibioticoterapia, infeccdo por
e n

Para tratamento deste, realizado
rifampicina evoluindo logo apés com
Sindrome de Dress resolvida apos
uso de corticoterapia. Apresentou
sorologias virais negativas, apenas
um anti-HAV IGM indeterminado e
anti-HAV  IGG reagente, porém
descartado hepatite A.
Autoanticorpos: FAN 1/320 nuclear
homogéneo e demais negativos,
cinética de ferro normal, Doppler de
vasos hepéticos normal e
colangiografia  por  ressonancia:
minima dilatacdo das vias biliares
intra e extra-hepaticas, sem calculos.
Na biépsia hepatica: achados
consistentes com doenga hepatica
cronica (F4). Associado h& colestase
e balonizagdo de hepatdcitos, sem
inflamacdo e necrose, achados
consistentes com agressédo hepatica
recente. Diante de aumento de
enzimas colestaticas, introduzido
acido  ursodesoxicélico e em
acompanhamento ambulatorial,
apresenta normalizagdo de enzimas
hepéticas e bilirrubina 1 ano da alta.

CONCLUSAO: Achados clinicos e
histopatolégicos compativeis com
HILI complicando um quadro prévio
de cirrose.
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