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Introdugdo

Apesar do avango dos tratamentos e estratégias de prevengdo, as hepatites virais ainda representam uma
causa importante de morbidade e mortalidade relacionada ao figado, com previsdo de um nimero
crescente de dbitos atribuidos a hepatite viral nos préximos 10 anos. O subdiagnéstico parece ser o
principal responsével pelo avango da doenga em populagdes que desconhecem ser portadores de virus de
hepatite e por isto ndo tiveram acesso ao tratamento.

Objetivos

Avaliar a prevaléncia e a mortalidade pacientes portadores de hepatites virais em ambulatério de
referéncia de hepatologia em hospital terciario do Rio de Janeiro

Metodologia

Foi realizado um estudo retrospectivo com base em andlise de dados de prontudrio eletrénico de pacientes
avaliados em pelo menos duas consultas em ambulatério de hepatologia de hospital terciario de perfil
cirdrgico.

Resultados

Foram analisados 260 pacientes acompanhados em lepauevraiCenderdisibution
ambulatério de hepatologia com pelo menos duas
consultas no periodo entre abril de 2019 (inicio das
atividades do ambulatério) até junho de 2023. 1.
pacientes foram excluidos por auséncia de
resultados confirmatdrios de infeccdo viral. 246
pacientes foram incluidos na analise. Destes, 61
tinham diagnéstico de hepatite viral, sendo 49
infeccdo gor virus de hepatite C, 11 por virus de
hepatite B (HbsAg reagente) e 1 caso de hepatite A
aguda. Dos 60 portadores cronicos de hepatites
virais, 27 eram do género feminino (45% do total) e
38 desconheciam diagndstico da  hepatite viral
révio. 35 (58%) tinham cirrose e 10 pacientes
17%) _ja apresentavam hepatocarcinoma na
avaliagdo inicial. A idade média dos pacientes foi de v Girboss
62 anos (29-81 anos, IC 99% 58-66 meses). 11 frae etz
pacientes (18% dos pacientes) faleceram durante o
periodo de acompanhamento, em média 14 meses
apds a avaliagdo inicial, (0-4f meses, IC 99% 4-24
meses). Dos pacientes que faleceram, 10 eram
portadores de cirrose por virus de hepatite C e 1 de
cirrose por virus de hepatite B. 8/11 (72%) dos
gacientes ue faleceram tinham hepatocarcinoma,
0% com doenca avancada (metdstase a distancia
ou invasdo vascular). Dois pacientes tinham
neoplasias primarias de outros sitios e eram
inelegiveis 'ao transplante. Quatro pacientes
estavam em lista de espera de transplante e uma
paciente faleceu em decorréncia de complicagdes
pos transplante hepético.
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Conclusdes:

No nosso servigo foi encontrada prevaléncia elevada de hepatites virais como causa de cirrose e
hepatocarcinoma. A letalidade foi elevada neste subgrupo de pacientes e a maioria (63%) ndo tinha
conhecimento prévio da infecgdo viral. Medidas de testagem macica e erradicagdo da infecgdo viral
podem reduzir a mortalidade relacionada ao figado nesta populagdo.
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