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INTRODUGAO
A Doenca Hepética Esteatética Metabdlica (MASLD)
apresenta significativo aumento de incidéncia e prevaléncia
nas Ultimas décadas, com maior impacto entre as etiologias
de doenca hepética cronica, inclusive se tornando uma das
principais etiologias associadas & necessidade de transplante
hepético. Devido a sua associacdo com fatores de risco
metabélicos, apresenta alta prevaléncia na populacdo com

obesidade.

OBJETIVO
Este estudo tem como objetivo definir a prevaléncia de
Esteato-Hepatite Metabolicamente Associada (MASH) em
obesos moérbidos submetidos a cirurgia bariatrica, assim
como os fatores de risco antropométricos e laboratoriais

associados a esta condigéo.

METODOS
Foi realizado um estudo de corte transversal com 57
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica no periodo de
setembro de 2016 a abril de 2017, na cidade de Goiania-
GO, Brasil. Os pacientes participantes foram analisados no
pré-operatério tanto clinicamente quanto laboratorialmente e
por ultrassonografia. Além disso, foram submetidos a

biépsia hepéatica no proprio ato cirdrgico. A populacdo

estudada foi composta majoritariamente por pacientes do
género feminino (77%), possuia entre 19 e 67 anos de idade
e a média do IMC foi de 41,6Kg/m2. Os dados foram
analisados pelo software IBM SPSS Statistics para Windows
versdo 20 (Chicago, IL, USA). Foi realizado o teste Mann-
Whitney para varidveis paramétricas e, para varidveis

categoricas, foi utilizado o teste do Qui-quadrado.

Tabela 1 - Prevaléncia de Esteatose Simples e de Esteato-
Hepatite Nao-Alcodlica em obesos mérbidos submetidos a
cirurgia bariatrica em Goiania, Goias, 2016 - 2017

Diagndstico da bidpsia Prevaléncia (%)

Histologia normal 1,75%

Esteatose Simples 59,65%
MASH 35,09%

Cirrose 3,51%

RESULTADOS

Entre os pacientes, 39 (70,9%) apresentavam sinais de
esteatose hepdtica a ultrassonografia abdominal. Ja a
histologia hepética, 54 (94,74%) apresentaram algum grau
de esteatose hepética, enquanto 20 pacientes (35,09%)
apresentaram histologia compativel com MASH, dois
(3,51%) apresentaram histologia ja sugestiva de cirrose
hepética e apenas um apresentou histologia normal. A
mediana da idade no grupo de pacientes sem MASH foi de
30,5 anos, enquanto naqueles com MASH foi de 47,5 anos
(p < 0,05). Com relagdo a ALT, a mediana entre os
pacientes com MASH foi de 22U/L, enquanto naqueles
sem MASH foi de 18U/L (p < 0,05). Ja quanto a glicemia
de jejum, a mediana em pacientes com MASH foi de
100mg/dL, enquanto naqueles pacientes sem MASH foi de
86mg/dL (p <0,05). Quanto ao Colesterol Total, a mediana
nagueles com MASH foi de 189mg/dL, enquanto naqueles
sem MASH foi de 165,5 (p = 0,07). N&o houve diferenca
significativa com relacdo as demais varidveis estudadas.

Tabela 2 - Analise de fatores preditivos clinicos e
laboratoriais para a distingao entre Esteatose Simples e
Esteato-Hepatite Nao-Alcodlica.

Esteatose Esteato-

Simples Hepatite p-valor

Mediana Mediana

Fatores
preditivos

Idade 305 475 <0,05
Peso 109,7 107,4 0,32
IMC 39 405 0,85

Colesterol
Total

AST 17 22
ALT 18 22

Glicemia
de jejum

1655 189 0,07

86 100

CONCLUSOES
A prevaléncia de MALSD encontrada na populagdo de
estudo foi de 98,20%, enquanto de Esteato-Hepatite
Metabolicamente Associada foi de 35,09%. Idade, ALT e
glicemia de jejum exibiram diferenca estatisticamente
significativa entre os pacientes com MASH em
comparagdo aqueles sem esteato-hepatite a histologia

hepética (p < 0,05).
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