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( INTRODUGAO ]

( RESULTADOS J

Na doenga esteatética do figado-metabdlica (DEF-MET), a
sarcopenia tem sido associada em seu amplo espectro com a
esteatose, esteato-hepatite e fibrose. No entanto, os critérios
diagndsticos para sarcopenia ainda estdo em avaliagdo e em
constantes mudancas, 0 que acarreta em prevaléncias

distintas

( OBJETIVO )

Avaliar a prevaléncia de sarcopenia através do consenso
European Working Group on Sarcopenia in Older People
2019 (EWGSOP2) em pacientes com DEF-MET e sua

associacdo com a gravidade dessa doenca.

( MATERIAISE METODOS |

Estudo Transversal

[ Janeiro de 2019 — Marco de 2023 ]

Inclusdo:

- Ambos 0s sexos;

- ldade > 18 anos;

- Presenca de esteatose confirmada por
USG;

- Consumo de etanol <140g/semana

- Afastamento de outras doencas cronicas
do figado.

Avaliagao da
Escores de fibrose: ¢

FIB-4 e APRI

sarcopenia:
EWGSOP 2019

indice de Massa Corporal (IMC):
Com excesso de peso
Adultos: IMC > 25 kg/m?
Idosos: IMC > 28 kg/m?

Para andlise dos dados, os resultados
varidveis categoricas foram expressos em frequénci

Pearson para comparar as proporgdes entre 0s grupos.

fixado em p < 0,05.

Foram avaliados 78 pacientes, predominantemente do
sexo feminino (76,9%) e a idade variou entre 18 e 77
anos, com média (DP) de 54,2 (11,7) anos, 88,5% dos
pacientes estavam com excesso de peso, 64,8% tinham
esteatose graus Il e Ill. Fibrose hepética por FIB-4 foi
observada em 8,7% dos pacientes com DEF-MET e em
13,2% pelo APRI. Né&o identificamos pacientes com

sarcopenia. A prevaléncia de provével sarcopenia foi de 33,3%.

Tabela 1. Variaveis de definigio de sarcopenia segundo o Consenso European Working

Group of Sarcopenia in Older People, 2019

Variaveis EWGSO0P2
Massa muscular, n (%)

Adequada 75(96,2)
Baixa 303.8)
Forca muscular, n (%)

Adequada 52(66.7)
Baixa 26(333)
Desempenho fisico, n (%)

Adequada 63 (80.8)

Baixa 15(19.2)

EWGSOP2: European Working Group of Sarcopenia i Older People, 2019
Observamos associacdo entre provavel sarcopenia e graus
11 e 111 de esteatose (p=0,044), ndo observamos associagao

entre provavel sarcopenia e excesso de peso e presenca de
fibrose (p > 0,05).

( CONCLUSAO )

dasg

absoluta e relativa e as varidveis continuas em média e:
desvio padréo. Utilizou-se os testes Qui-quadrado de:

O programa SPSS versio 20.0 foi utilizado parai
tabulacdo e analise de dados e o nivel de significancia foi

Nesse estudo ndo foi identificado sarcopenia entre os
individuos com DEF-MET. A provavel sarcopenia esteve
associada a graus mais avangados da DEF-MET. A maior
prevaléncia de provavel sarcopenia pode representar um

promissor indicador precoce de sarcopenia.
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