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INTRODUGAO MATERIAIS E METODOS
A cirrose hepatica caracteriza-se pelo aparecimento & -

de septos e nédulos fibréticos, além de alteragées h ;
estruturais e funcionais do figado. O exercicio fisico S
(EX) pode reverter a perda de forca muscular,

melhorar a qualidade de vida e o prognéstico em 12Dia 159Dia 29%Dia
pacientes cirréticos. A melatonina (MLT) tem sido
estudada devido as suas propriedades, incluindo seu
potencial antioxidante.
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Projeto aprovado: 2018/516 — CEUA/ULBRA

OBJETIVO

Avaliar a agdo do exercicio fisico (EX) e da
melatonina no figado de ratos cirréticos, submetidos
ao modelo experimental de ligadura de ducto biliar

cirurgia de LDB
nos grupos
controle

imunhistoquimica

(LDB)
RESULTADOS

Tabela 1: Analises bioquimicas
[GRUPOS AST W/ ALT FA /0 0D cAT GPx.
co 8693+155 | 38,44+141 | 12642+10,81 | _ 0,1790,022 1,58%0,33 2,81+ 0,06 4,80+ 0,52
cosmiT 9351:1038 | 37,92+1,73 | 118,16 %850 0,193 0,029 152£022 279030 531£0,29
lcorex 7838368 | 37,58+1,72 | 125321018 | 0,185 0,045 118%0,19 427£044 5,552 0,09
[cormLT+EX 93.36+8,77 | 36,75+ 163 | 138,62+9,70 0,150 + 0,022 2,39+032 516+044 6,25 % 0,09
o8 305,265 + 24,99" | 83,96 £ 9,70" | 406,63+ 37,36 | 0,512 + 0,085 10,34 £ 1,42* 10,96 + 1,37* 10,73+ 1,347
LDB+MLT . 107,98 +8,66° | 0,236 0,050 2,140,738 6,66 + 0,43% 4,97 +0,39"
LB+EX 153,80 +11,30"| 0,318+ 0,092" 183+0,75" 8,37 +0,55" 575+1,02"
|LoBsmrsex 11842+ 17 23" 49 85 + 4, 53" 138,52 +18,26" | 0,185 +0,036" 0,93 + 0,24 3,00 + 0,44 7,22+1,03%

Os dados sao expressos como Média + Erro padréo. Aumento significativo no grupo LDB em relagao aos controles (*** = p<0,001). Diminuigéo
significativa nos LDB+MLT, LDB+EX, LDB+MLT+EX - (# = p<0,01); (## = p<0,05); (### = p<0,001) em relago ao grupo LDB
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Figura 2: Andlise hls(ulaglca 200X. (A) Coloragdo HE: As setas em prelo Figura 3: (A) Expressdo do NFkB; (B) Expressdo do TNFa. Os dados s&o
no grupo LDB indicam a presenca de infiltrado (B) P como Média + Erro padrdo. *** Diferenga significativa quando
As setas representam os septos fibréticos. * Diferenca significativa em comparado aos grupos CO, CO+MLT, CO+EX e CO+MLT+EX (p<0,001).
relagdo ao controles (p<0,001); Diferenca significativa em relaao ao grupo Diferenga significativa quando comparado ao grupo LDB ### = (ps0,001) ## =
LDB # =(p<0,05) ## = (p<0,001) (P<0,05).

CONCLUSAO

A melatonina e o exercicio fisico parecem ser eficazes na restauracédo dos diferentes parametros
avaliados neste modelo de cirrose experimental.
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