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Introducao:

O élcool é uma substancia psicoativa utilizada em todo o mundo. Entretanto o consumo do &lcool néo é
isento de riscos e esta associado a diversas doengas. A Doenga Hepdtica Alcdolica (DHA) é uma das principais
causas de hepatopatia cronica, e seu patogenia ocorre pela toxicidade aguda do etanol, associado ao
consumo excessivo dessa substancia.

Objetivo:
Identificar o aspecto epidemioldgico dos casos de hepatite alcéolica em um hospital universitario de
referéncia no Espirito Santo dos casos internados entre margo de 2020 e fevereiro de 2022.

Métodos:

Realizada uma série de casos, observacional, retrospectivo e unicéntrico dos casos pertencentes a um
hospital universitdrio. Através dos registros obtidos do prontudrio eletrénico, os pacientes foram
classificados de acordo com o perfil clinico-epidemiolégico, evolugdo com complicagdes e mortalidade em
30, 60 e 180 dias. Além dos desfechos clinicos, os casos também foram classificados em alta, ébito ou
transferéncia. Também foram analisados os escores progndsticos quanto ao indice de Fungdo Discriminada
de Maddrey (IFD) e Child-Pugh e MELD-Na em cirrdticos.

Resultados:

Em 2 anos, foram diagnosticados 55 casos de L.
pacientes com hepatite alcdolica, sendo 85,5% do Scores progndsticos
sexo r_nasculino,_com média.de ida_de 50,09 anos. A IFD Maddrey
complicagdo mais comum foi a ascite, com 42 casos,
seguida de infecgdo e encefalopatia (ambas com 27
casos). Durante a internagdo, 27 pacientes
preencheram critérios para uso de corticoide. Além
disso, 42 pacientes com ACLF 0; 6 com ACLF 1; 3 com
ACLF 2; 4 com ALCF 3. Dos pacientes que foram a
6bito: Trés pacientes que possuiam ACLF 3; Um
paciente tinha ACLF 1; Um paciente tinha ACLF 0. Os
pacientes apresentavam um consumo médio de 299
gramas de alcool por dia. 49 pacientes receberam
alta, 1 foi transferido e houve 5 ébitos. Por fim, apds
a alta, ao final dos 180 dias, apenas 27 pacientes
compareceram as consultas marcadas, outros 20 ndo
compareceram as consultas e 5 pacientes faleceram
nesse intervalo. Observa-se que 40 casos obtiveram
o IFD maior ou igual a 32. Ja em relagdo ao MELD- )
Na, 39 casos obtiveram classificagdo maior ou igual a Gravidade
21, ambos relacionados a gravidade.

Analisando o perfil dos dbitos, observa-se que a
maioria dos casos possuem os scores de Meld-Na e
IFD concordantes quanto a gravidade.
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Conclusao:

Conhecer o perfil epidemioldgico das internagdes por hepatite alcdolica ajuda a compreender as
caracteristicas proprias dos pacientes da instituicdo, que apesar de respeitarem um retrato maior da
epidemiologia brasileira, possuem caracteristicas regionais préprias e enfrentam dificuldades relacionadas a
prestagdo de servigo diferentes a depender da regido.
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