
CIRROSE

Hipercatabólica

Cascata
inflamatória

Desnutrição

C i r c u n f e r ê n c i a
m u s c u l a r  d o
b r a ç o  ( C M B ) ,

P r e g a
t r i c i p i t a l  ( P C T )

Í n d i c e  d e
M a s s a

C o r p o r a l  ( I M C )

C i r c u n f e r ê n c i a
d e  b r a ç o  ( C B )

R E S U L T A D O S

O B J E T I V O S

Avaliar a correlação do
diagnóstico nutricional de
pacientes cirróticos com
Ângulo de Fase (AF) em
seguimento de 15 anos.

I N T R O D U Ç Ã O

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL
DE PACIENTES CIRRÓTICOS 

E ÂNGULO DE FASE: 
FOLLOW UP DE 15 ANOS 

C O N C L U S Ã O

M É T O D O S

M é d i a  d e  i d a d e  d e  5 6 , 3 2  ± 1 1 , 2 5
a n o s

A CMB e a FAM estão

correlacionados significativamente

ao AF que se mostrou um preditor

de mortalidade para pacientes

cirróticos.
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57,4% pacientes morreram ao
longo dos 15 anos. A
prevalência de óbitos maior em
homens (59,50%) do que em
mulheres (52,70%);

O grupo com AF <5.4º
apresentou maior CB, menor
CMB e aumento da PCT.


